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الأغذبة 


. 


الأغذية هي كل ما يأكله و يشربه الكائن الحي ليبقى على قيد الحياة و بنمو و يتطورء وتنقسم الأغذية حسب مكوناتها الى 
E aa‏ 


كالماء و(المغادن تتكون "الأ غذاة بشتكل عاة امن كالد هيات و البرواتينات و 
السكريات و الفيتامينات 
أنواع الأغذية 








هي أغذية تتكوان من كافة أنواغ الأغذية البسيطة) هي أغذية مكونة من غذائيين بسيطين أو أكتر. مثلا الخبز 


كالحليب يحتوي على الفيتامينات و المعادن كالكلسيوم و 


هي السكريات و الدهنيات و البروتينات و 
يعتبر غذاء مركب لأنه يحتوي على النشا و الماء 


الفيتامينات و الماء و الأملاح المعدنية 





البروتينات و السكربات و الدهنيات و الماء 


لانجاز التمارين التفاعلية الخاصة بهذا الدرس أنقر على الرابط التالي 
https://www.jami3dorosmaroc.com/2020/08/EXERCISES.html‏ 
للولوج إلى شروحات و تمارين و ملخصات و فروض كافة المواد أنقر على الرابط التالي 
https://www.jami3dorosmaroc.com/2020/09/3eme-an.html‏ 
اشترك بقناتنا على اليوتيوب لتتوصل بأفضل الشروحات 


https://www.yvoutube.com/channel/UCbGlqEveiDJ7izJV BIluG7A?sub confirmation=1 


